
 



 

 

 

      группа Понедельник  вторник среда четверг пятница 

Первая  младшая 

группа 

Познавательное 

развитие.Ребенок и 

окружающий мир 

9.10-9.20 

Художественно-

эстетическое-лепка 

9.30-9.40 

Речевое 

развитиеХуд.литература 

9.10-9.20 

Художественно-

эстетическое- 

Музыка16.00-16.10 

Речевое развитие 

Развитие речи9.10-

9.20 

 Физическое 

развитие 

Физкультура 

 9.25-9.35 

 

Художественно-

эстетическое- 

Музыка9.30-9.40 

Художественно-

эстетическое- 

Конструирование 

9.50-10.00 

Художественно-

эстетическое 

Рисование9.10-9.20 

 

Физическое развитие 

Физкультура 

9.40-9.55 

 

 

 

Вторая 

младшая 

группа 

Познавательное 

развитие.Ребенок и 

окружающий 

мир.Сенсорика 

9.10-9.25 

Художественно-

эстетическое-лепка 

Познавательное развитие 

ФЭМП 9.10-9.25 

Художественно-

эстетическое- 

Музыка9.30-9.45 

Речевое развитие 

Развитие речи9.10-

9.25 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

Речевое развитие 

Худ. Литература 

9.10-9.25 

Художественно-эстетическое- 

Музыка9.30-9.45 

Художественно-

эстетическое- 

Рисование9.10-9.25 

 

Физическое развитие 



9.40-9.55 9.40-9.55 9.40-9.55 Физическое развитие 

Физкультура11.40-11.55(на 

воздухе) 

Физкультура 

9.40-9.55 

Средняя 

группа 

Познавательное 

развитие.Ребенок и 

окружающий мир  

9.10-9.30 

Художественно-

эстетическое-

лепка/Аппликация 

9.40-10.00 

Физическое развитие 

Физкультура 

15.15-15.35 

Речевое развитие 

Развитие речи9.10-9.30 

Художественно-

эстетическое- 

Музыка9.45-10.05 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 9.10-9.25 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.40-9.55 

Речевое 

развитиеХуд.литература 

9.10-9.30 

Художественно-эстетическое- 

Музыка9.45-10.00 

3. Социально-

коммуникативное развитие 

Краеведение«.Мынам шаере» 

10.15-10.30 

 

Художественно-

эстетическое- 

Рисование9.10-9.25 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура 

12.00-12.20 



 

 

Старшая 

группа 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие.(Ознакомление 

с предм. и социальным   

окружающим 

миром)9.05-9.30 

Художественно-

эстетическое-лепка/ 

Аппликация 

9.40-10.05 

Физическое развитие 

Физкультура 

15.15-15.40 

 

Речевоеразвитие 

Подготовка к обучению к 

грамоте 

Развитие речи 9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое- 

Рисование 9.35-9.55 

 

Художественно-

эстетическое- 

Музыка-10.05-10.25 

 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 9.10-9.25 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

9.40-9.55 

 

3.Конструирование 

10.05-10.25 

Речевое развитие 

Худ.литература 

9.10-9.35 

Художественно-эстетическое- 

Музыка 9.45-10.05 

 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие.Краеведение«Мынам 

шаере» 

10.15-10.35 

 

Познавательное 

развитие(ФЭЭП)9.10-

9.35 

Художественно-

эстетическое- 

Рисование,ручной 

труд 

9.45-10.05 

 

 

Физическое развитие 

Физкультура 

12.00-12.25 

 

* кроме названных занятий на прогулке проводится в виде физкультурного занятия – подвижные, спортивные  игры, упражнения. 

 



 

Учебная нагрузка 

 

Группа Продолжительность одного занятия 

(в минутах) 

Первая младшая 8-10 

Вторая младшая 10-15 

Средняя группа 15-20 

Старшая группа 25-30 

 

 

 

 

 

 


