
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану ООП  ООО (ФГОС) 

МОУ СОШ д. Аксакшур на 2023-2024 учебный год 

 
       Учебный план ООО сформирован с целью реализации ООП ООО, разработанной в соответствии 

с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО) и с учѐтом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования (далее ФОП ООО). Учебный план  МОУ СОШ д. Аксакшур , реализующего 

ООП ООО, сформирован в соответствии с требованиями изложенными в следующих документах:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - 

ФЗ-273);  --- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 N 64101).  Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ».  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287"(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 (действуют с 1 января 2021 года).  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (действуют с 1 марта 2021 года).  

Учебный план  состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена 13 предметными областями «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы»,  «Естественно-научные предметы», «Основы 

духовно-нравственных культур народов России», «Искусство», «Технология», «Физическая культура 

и Основы безопасности жизнедеятельности», каждая из которых направлена на решение основных 

задач реализации содержания  учебных предметов, входящих в их состав. 

Недельная нагрузка предметов обязательной части не превышает 32 часов в 5 классе, 33 часов в 

6 классе, 35 часов в 7 классе, 36 часов в 8-9  классах. Продолжительность учебного года в 5-9 классах 

34 недели, продолжительность уроков – 40 минут. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о промежуточной аттестации 

обучающихся 1-4, 5-8-х, 10-х классов».  

Начало занятий 1 сентября. Продолжительность учебного года в 5-9классах 34 учебные 

недели, 6-ти дневная учебная неделя. Учебный год разделен на три учебных триместра. В 2023-2024 

учебном году нет 8 класса-комплекта. 



В 5-9 классах учебный план реализует Федеральную образовательную программу основного 

общего образования в соответствии с обновленного ФГОС основного общего образования. 

В обязательной  части плана  в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов, в 6 классе – 6 часов в неделю в 7 

классе- 4 часа и в 8-9 классах по 3 часа;, литературы 7-8 классах по 2 часа, в 5-6, 9-ых классах- по 3 

часа в неделю. Изучение английского языка (предметная область «Иностранный язык») 

предусматривает 3 часа в неделю в каждом классе. Предмет математика изучается по 5 часов в 

неделю в предметной области «Математика и информатика», информатика -  по 1 часу в 7-9 классах. 

Программой учебного предмета «Математика» и федеральным учебным планом в 7-9 классах   

введен учебный курс « Вероятность и статистика» в 8-9 классах  по 1 часу. С целью сохранения и 

развития культурного разнообразия и языкового наследия многонационального народа Российской 

Федерации, права на изучение родного языка,  выбранный родителями (законными представителями) 

язык из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родной удмуртский язык, 

изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов части 

учебного плана.(вариант 4), учебный предмет родной (удмуртский )язык в 5-9 классах по 2 часа в 

неделю. На изучение родной литературы предусматривается 2 часа в 5 классе и 6-9 классы по 1 часу 

на основании   МОиН УР от  29.05.2023 г «Об улучшении работы по организации изучения родного 

языка». 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: география (по 1 часу  в 

неделю в 5 и 6 классах, 2ч – в 7, 8, 9 классах), история (по 2 часа в неделю), обществознание - 1 

недельный час в 6-9 классах. При реализации модуля «Введение  в Новейшую историю России»  в 

курсе «История России» на изучение учебного предмета «История» в 9 классе  программа увеличена  

на 17 часов. 

Изучение естественно – научных предметов представлено предметом биология.  В 5-7 классах 

на изучение предмета биология выделяется по 1 часу.  Предметная область «Искусство» 

представлена учебными предметами - музыкой и изобразительным искусством по 1 часу в неделю. 

Количество часов на  физкультуру составляет 2 часа,  третий час будет выполняться  за счет часов 

внеурочной деятельности и за счет посещения  обучающими спортивных секций, кроме 7 класс, где 

выделяется физкультуры 3 часа в неделю. На предмет «Технология»  отведено по 2 часа в неделю в 

5-7 классах и 1 час в 8-9 классах. Занятия по предметной области ОДНКНР в 5-6 классах реализуется 

в рамках отдельного учебного предмета учебного плана, выделяется по 1 часу. Предметная область 

ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ 

начальной школы 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены на изучение 

«Школа безопасности» в 5-7 классах по одному часу.  

Для преподавания указанных в учебном плане предметов используются  учебные пособия, вошедшие 

в федеральный перечень учебников, утвержденный Приказом МО и Н РФ  «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2023-24 учебный 

год». Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти.  Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов может проводиться в форме: 



 комплексной контрольной работы; 

 итоговой контрольной работы; 

 письменных и устных экзаменов; 

 тестирования; 

 защиты индивидуального /группового проекта; 

 ВПР по предметам; 

 

Учебный план (ФГОС) ООО МОУ СОШ д. Аксакшур на 2023-2024  учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (Удмуртский) 2 2 2 2 2 

Родная литература 
(Удмуртская) 

2 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 31 32 34 35 35.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Школа безопасности 1 1 1 0 0 

Курсы по выбору 0 0 0  0.5 

Итого 1 1 1 1 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

           Виды (или формы) внеурочной деятельности. Содержание внеурочной деятельности 

учащихся   школы складывается из совокупности направлений развития личности и видов 

деятельности, организуемых педагогическим коллективом  совместно с социальными партнерами: 

Центром детского творчества и СДК. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведѐнных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Один час в неделю 

отведѐн на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Данное занятие направлено на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим еѐ людям, еѐ 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре, а также направлены на формирование 



соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основным форматом внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» - является разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношение к собственным 

поступкам. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся 

и реализуются через различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкость режима занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и другое. В соответствии с 

требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития 

личности: - спортивно-оздоровительное; - общекультурное; - общеинтеллектуальное; - духовно-

нравственное; - социальное. В рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования ведущими формами организации внеурочной деятельности являются: 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие. План внеурочной деятельности может корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими в работе школы изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми, так 

как внеурочная деятельность призвана гибко и оперативно реагировать на изменения, обеспечивая 

возможность свободного выбора курсов и дисциплин обучающимися. 

         Внеурочная деятельность организуется по выбору учащихся и их родителей во внеурочное 

время.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с 

учѐтом пожеланий обучающихся, возрастных особенностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как, экскурсии, 

кружки, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры, проектная 

деятельность, праздники и т. д.  

 Общешкольные дела по программе воспитательной системы будут включены в общую годовую 

циклограмму и явятся компонентом внеурочной деятельности. 

Содержательное и методическое  обеспечение занятий  внеурочной деятельностью 

детей  оформляется следующим образом  (утверждѐнная программа внеурочной деятельности, 

оформленный журнал посещаемости). 

Режим работы строиться по традиционной схеме: 1 половина дня отдана на урочную работу; во 

второй половине дня ученики сначала отдыхают – 40 минут, а затем посещают кружки. 

Спортивно-оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся. Способствует развитию и формированию 

здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.  

Данное направление реализуется программой кружка «Юный футболист». По итогам работы в 

данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления, дни 

здоровья.  

Естественнонаучное направление  

Экологическое образование на современном этапе является одним из приоритетных направлений в 

системе обучения и воспитания. Программа «Экологический патруль» относится к 

естественнонаучной направленности. Данная программа позволяет повысить интерес учащихся к 



предметам естественнонаучного цикла, постановке эксперимента и постановке исследовательских 

задач. 

Социальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта, в формировании 

социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме. 

Данное направление реализуется программой  кружка «Разговор о правильном питании». По итогам 

работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования. 

Общекультурное направление 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры и речи. Данное направление реализуется программой внеурочной 

деятельности «Журналистика».  По итогам работы проводятся открытые занятия, презентации. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя 

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  

План внеурочной деятельности на 2022-2023учебный год создает условия для повышения качества 

образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению 

учащихся в выборе профиля дальнейшего обучения. 

 

План внеурочной деятельности 

 

 

Направления Название кружков, клубов 5 класс 6 класс 7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Часов в неделю   

В
н

еу
р
о
ч

н
ая

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
  

 

Спортивно-

оздоровительное напр. 

 

1. « Легкая атлетика »  

 

1 

 

1 

1  1 

Обще-

интеллектуальное 

2. Кружок«Театральный » 1  

1 

   

Общекультурное 3. Кружок «Школьный 

блог» 

1 1 1  1 

4.  

5. «Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1  1 

Социальное  6.  

Разговор о правильном питании 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

Разговоры о важном 1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

 

  Всего: 6 6 5  5 

204 ч в 

год/1020 

за 5 лет 

204 ч в 

год/1020 

ч за 5 

лет 

170 ч 

в 

год/ 

850 

за 5 

лет 

 170 ч 

в 

год/ 

850 ч 

за 5 

лет 



 


