
 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану ООП  ООО 

Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ СОШ д. Аксакшур 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа д. Аксакшур(далее - учебный план) для 10-

11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа д. Аксакшур, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение с 

анитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план разработан  на основе следующих нормативных документов и 

инструктивно-методических материалов:  

 -Федеральный закон от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 4.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Устав МОУ СОШ д. Аксакшур 

Организация учебного процесса 

В соответствии с «Календарным учебным графиком  МОУ СОШ д. Аксакшур на 2023/2024 

учебный год» устанавливается продолжительность учебного года,  

 сроки и продолжительность каникул, режим работы школы в течение учебного года, недели 

и учебного дня. 

 Учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 25.05.2024г. Обучение для 10-11 

классов осуществляется в одну смену, обучение по триместрам.  Начало занятий в 08.00 ч. 

Продолжительность каникул в течение учебного года –  28 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. 

 

Согласно ФГОС СОО учебный план организации, осуществляющей образовательную 



деятельность, должен: 

- формироваться с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и 

норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях; 

- обеспечивать преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации; 

- предусматривать изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне; 

-  предусматривать возможность введения учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

      Основная образовательная программа СОО  приведено в соответствие федеральной 

образовательной программе среднего общего образования (ФОП СОО).При этом ООП для 

обучающихся, поступающих в 10-е классы, разработано на основе обновленного ФГОС СОО 

и ФОП СОО. Для 11-х классов ООП приводится в соответствие с ФОП СОО, включая рабочие 

программы по учебным предметам, при этом сохраняя учебный план, по которому было 

начато обучение на уровне среднего образования.Учебный план обеспечивает реализацию 

требований Стандарта, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной  учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей.Количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 

часов (не более 37 часов в неделю). Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет 28 календарных дней, летом –8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана на уровне среднего общего образования представляет 

собой учебный план профиля обучения. 

      Он  содержит 15  учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области: «Русский язык», «Литература», «Родная 

литература», «Английский язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«ОБЖ», «Индивидуальный проект». В соответствии с календарным учебным графиком в 

2023-2024 учебном году установлен режим работы 6-дневной рабочей недели. 

Продолжительность уроков – 40 минут. Перерывы между уроками составляют 10-20 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом для обучающихся 10 классов объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что 

затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 ч. 

Каждая предметная область в 10 классе решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: Предметная область «Русский язык 

и литература» включает учебные предметы: «Русский язык» -2 ч., «Литература» -3ч. 

(базовый уровень); Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный 

язык» (английский) –3 ч. (базовый уровень); Предметная область «Общественные науки» 

представлена учебными предметами: «История» (базовый уровень -2ч.), «Обществознание» -

2ч. (базовый уровень), «География» -1 ч. (базовый уровень); Предметная область 

«Математика и информатика» включает учебные предметы: Математика -7ч. (углубленный 

уровень), «Информатика» (базовый уровень-1ч.); Предметная область «Естественные науки» 

представлена учебными предметами: «Физика» -2ч. (базовый уровень) 2 вариант учебного 

плана содержит изучение физика -5 ч, «Химия» (базовый -1ч.), «Биология» (углубленный 

уровень-3ч.) 1 вариант УП. Предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 



культура» -2 ч., «Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). 

Согласно ФГОС СОО учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательным для уровня среднего общего образования, выделяется 1 час в неделю. 

ФГОС СОО устанавливаются требования к предметным результатам освоения ОБЖ, в том 

числе сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира, 

знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны, знание действий при сигналах гражданской обороны. Кроме 

того, в силу Положения о подготовке граждан Российской 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). 

Индивидуальный образовательный проект является обязательной частью учебного 

плана основной образовательной программы среднего общего образования. Согласно 

Требованиям к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС СОО 

(раздел II. п.11), индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя   по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Соответственно, 

обучающиеся могут самостоятельно или под руководством тьютора выбрать не только тему 

индивидуального проекта, но и его тип (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. Выбор, сделанный обучающимися относительно типа 

индивидуального проекта, влечет за собой соответствующий алгоритм деятельности. Для 

правильной еѐ организации необходимо хорошо понимать специфику каждого из типов 

индивидуального проекта.   Результаты выполнения индивидуального проекта, согласно 

ФГОС СОО, должны отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской, 

проектной  деятельности,  критического мышления; 

 сформированность навыков самостоятельного применения приобретѐнных знаний и 

способов действий при решении различных задач; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) 

за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта.  

В формируемую часть входят   элективные курсы, после прохождения курсов ставится 

зачет. Изучение дополнительных учебных предметов,  обучающихся должно обеспечить: 

 - удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

 - общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования; 

 - развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

 - развитие навыков самообразования и самопроектирования; 



 - углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

 - совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта.  

Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется в соответствии с локальным актом 

организации один раз в год (май). Применяются следующие формы промежуточной 

аттестации: итоговые контрольные работы, контрольные работы, устные зачеты, защита 

проектов. Промежуточная аттестация по итогам года по остальным предметам учебного 

плана осуществляется в соответствии с рабочей программой учителя по предмету на 

текущий учебный год. Промежуточная аттестация проводится без прекращения 

образовательной деятельности. Детей с ОВЗ нет. Суммарный объем домашнего задания по 

всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 

3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарноэпидемиологическими требованиями. 

Вариант1. Образовательная программа с углубленным изучением математики и 

биологии 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 0 

Литература 3 0 

Русский язык и родная 
литература 

Родной язык (Удмуртский) 2 0 

Родная литература (Удмуртская) 1 0 

Иностранные языки Иностранный язык  (Английский) 3 0 

Математика и информатика Алгебра (У) 4 0 

Геометрия (У) 3 0 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 0 

Обществознание  2 0 

География 1 0 

Естественно-научные предметы Физика 2 0 

Химия 1 0 

Биология (У) 3 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 0 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 0 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык в форме ЕГЭ 1 0 

Алгоритмизация и программирование при подготовке к ЕГЭ 0.5 0 

Решение задач по физике 0.5 0 

Итого 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 37 0 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вариант2. Образовательная программа с  углубленным изучением 

математики и физики 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 0 

Литература 3 0 

Русский язык и родная литература Родной язык (Удмуртский) 2 0 

Родная литература (Удмуртская) 1 0 

Иностранные языки Иностранный язык  (Английский) 3 0 

Математика и информатика Алгебра (У) 4 0 

Геометрия (У) 3 0 

Вероятность и статистика 1 0 

Информатика 1 0 

Общественно-научные предметы История 2 0 

Обществознание  2 0 

География 1 0 

Естественно-научные предметы Физика (У) 5 0 

Химия 1 0 

Биология  1 0 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 0 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 0 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Русский язык в форме ЕГЭ 1 0 

Итого 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 37 0 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 0 

 

Учебный план СОО (ФГОС) 11 класса МОУ СОШ д. Аксакшур на 2023-24 учебный год 

универсального профиля (4 вариант) 

   Программа составлена по примерным ФОП. Каждая предметная область в 11 классе решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО: Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» -2 ч., «Литература» -3ч. (базовый уровень); Предметная область 

«Иностранные языки» включает «Иностранный язык» (английский) –3 ч. (базовый уровень); 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами: «История» 

(базовый уровень -2ч.), «Обществознание» -2ч. (базовый уровень); Предметная область 

«Математика и информатика» включает учебные предметы: Математика -7ч. (углубленный 

уровень), «Информатика» (базовый уровень-1ч.); Предметная область «Естественные науки» 

представлена учебными предметами: «Физика» -2ч. (базовый уровень) , «Химия» (базовый -

1ч.), «Биология» (базовый уровень-2 часа.) . Предметная область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» -2 ч., «Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень). Согласно 

ФГОС СОО учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным для уровня среднего общего образования, выделяется 1 час в неделю. ФГОС 

СОО устанавливаются требования к предметным результатам освоения ОБЖ, в том числе 

сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного 

характера, роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении мира, знание основ 



обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны, знание действий при сигналах гражданской обороны. В Формируемую 

часть учебного плана введены по 1 часу элективные курсы по учебным предметам: русский 

язык, математика, биология, информатика, история и обществознание. 

Вариант 3.  

Учебный план СОО (ФГОС) 11 класса МОУ СОШ д. Аксакшур на 2023-24 учебный год 

универсального профиля (4 вариант) 
Предметная область Учебный предмет Уров

ень 

изуче

ния 

10 11  

В 

нед. 

За 

год 

В 

нед

. 

За 

год 

За 2 

года 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

       

Родная литература (удмуртская) Б 2 68 2 68 136 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 102 3 102 204 

Второй иностранный язык       

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 

 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 2 68   68 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 170 5 170 340 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки Физика Б 3 102 2 102 204 

Химия Б 2 68 1 34 102 

Биология Б 2 68 2 68 136 

 
Астрономия Б   1 35 35 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект  Б 1 34 1 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
 Трудные вопросы обществознания ЭК 1 34 1 34 68 

 Математика: подготовка к ЕГЭ ЭК 1 34 1 34 68 

 Русский язык в формате ЕГЭ ЭК 1 34 1 34 68 

 Методы решения физических задач ЭК   1 34 34 

 Подготовка к ЕГЭ по биологии с 

использованием ИКТ 

ЭК 0,5 17 1 34 51 

 Алгоритмизация и программирование при 

подготовке к ЕГЭ 

ЭК 0,5 17 1 34 51 

 История  ЭК   1 34 34 

Итого часов   37 1259 37 1258 2517 

Промежуточная аттестация 

 Математика  Мини-ЕГЭ    

 Русский язык Тестовая часть ЕГЭ    

  Защита проекта    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



План внеурочной деятельности ФГОС СОО МОУ СОШ д.Аксакшур 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 No 273 Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 г. № 613 ―О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413‖ 

 Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования". 

План внеурочной деятельности ОО наряду с учебным планом является основным 

механизмом реализации основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МОУ СОШ д. Аксакшур в сфере внеурочной деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (группа старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

«Российского движения школьников»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

 (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы средней школы); 

- план организационного обеспечения учебной деятельности (ведение организационной 

и учебной документации, организационные собрания, взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

- план работы по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики ; 

- неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся); 

     -   план воспитательных мероприятий. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. Общий объем внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. С целью реализации принципа 

формирования единого образовательного пространства, принципа преемственности всех 

уровней образования рекомендуется: 1 час в неделю отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 750 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 



нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Внеурочная деятельность в                                                                                                                            

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и т. д.). 
1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Также обращаем внимание что в 

Минпросвещения России разработана единая модель профориентации школьников 6-11 классов, 

которая рекомендована к реализации в образовательных организациях с 1 сентября 2023 года в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, воспитательных мероприятий (подробнее: на сайте 

https://bvbinfo.ru/for-teachers 

 

 

 

 
 

 

 


